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如何增加優秀學生申請頂
級大學競爭力?
A Level以外撰寫EPQ學術論文   UCAS報名英國大學最高可加28分

EPQ (Extended Project Qualification) 是英國教育部和 UCAS 強烈推薦的學術研究性學習認證論

文，是A-Level課程以外的獨立研究科目，一門不需要考試的課程, 英國的四大A-Level考試委

員會（AQA，Edexcel，OCR，WJEC）都會提供级别評審, 學生在12或13年級完成。EPQ要求

同學在老師指導下選擇一個自己感興趣的學術課題進行研究性學習，然後將學習的過程和研

究成果匯總成一篇不超過5000字的英文文章，或1000字的英文文章加上一個可展示項目（用

於發明、創作等），最後進行15分鐘的答辯。經過評審後，最終同學可獲得 EPQ證書、評級

與最高UCAS 28學分加分, 提高大學錄取競爭力。

參加這個項目後。學生需要做的就是確定一個自己感興趣的主題並自主進行研究，老師可給

予一定的指導，然後將自己的研究匯總成一篇約5000字的學術論文，最後再向與領域無關的

聽眾作一篇10-15分鐘的報告。

EPQ是一個很專業的報告，學生首先選擇一個自己感興趣的主題，然後擬定研究項目的標

題、制定研究的目的。接著按照所制定的研究計畫實施研究、書寫研究報告，最後講述自己

的研究成果。要完成這樣的一個研究任務需要120個小時。所以許多學生從AS Level,  Year 12 

的暑假就開始準備EPQ了。AQA考試委員會還規定，在這120個小時的研究中，必須要有30個

小時的教師指導，這也就是為什麼能不能選擇EPQ，還得看學校有沒有提供相關的服務, 或使

用校外EPQ補習導師。



EPQ的學生都需要寫一份研究報告。但是學生的研究成果卻並不一定只是一篇文章，根據學

生自己選擇的主題和研究方向，其實研究成果可以是多種多樣的。比如說，研究慈善的，可

以是舉辦一次慈善活動；研究藝術的，可以製作一個藝術作品。

EPQ評分跟普通A-Level科目一樣，都是由考試委員會根據作品品質進行評分的，分數從A*-E

不等。並且EPQ也可以根據科目比例換算成UCAS Point計入A-Level總分。

其實，EPQ並不是今年才流行起來的，在英國，超過4500所高中提供這門課程，每年至少有

30000人學習EPQ，超過英國高中人數1/2，包括牛津、劍橋、帝國理工、倫敦政治經濟學院、

倫敦大學在內的36所學校，均在大學官網鼓勵參與學習EPQ，包括華威大學、曼徹斯特大學

等在內的20所院校，部分專業將實行降分錄取政策（比如A-level的AAA可以等於AAB加上

EPQ的成績）。
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定期由劍橋或牛津大學的
私人導師進行1：1指導

牛津劍橋網上學術論文研習計劃 學習重點


學生進行獨立研究和
學習

學生撰寫大學水平的
學術論文

私人導師進行獨立評
估並提供詳細反饋

培養學生學術論文寫
作技巧

計劃提供2、4和8週
的課程











牛津劍橋學術論文研習計劃
Oxbridge Online – Immerse Education   

對很多英國12或13年級的優秀學生來說，能考上頂級名牌大學是一個夢想，亦充滿越來越多的

挑戰。除了高等考試A-Level的成績作考慮以外，頂級大學都希望在芸芸眾多的申請學生中，

挑選已經有大學學術研究才華的高材生，並能撰寫深入學術主題論文 ( 例如 EPQ Extended 

Project Qualification) 的能力就是一個有力的證據，而同時亦是申請英國大學時，學校課程範圍

以外能夠成功加分的重要項目。

由英國著名教育機構Immerse Education主辦的牛津劍橋 (Oxbridge)學術論文網上研習計劃，

為來自世界各地的積極進取和高成就的學生，提供了大學程度的學術論文研究和撰寫學習機

會，大大增加學生申請頂級大學競爭力，並增加學生獲得與研究主題相關行業的工作實習機

會

參加這個學術論文研習計劃的學生，將與劍橋或牛津大學導師進行一對一的網上輔導學習。

每個學生都將在自己感興趣的主題上進行研究，最後發表一篇完整的2,000，3,000、5,000

或10,000字學術研究論文，研究論文由兩名劍橋或牛津大學的獨立導師評估。整個課程有多

種時間選擇，學生可選擇在2週，4週或8週的時間內都可以在網上進行及完成研習。
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我們劍橋或牛津大學精
英導師學術背景例子

Iris H 
劍橋大學醫學博士

現在是劍橋MRC分子生物學實驗室的博士後研究員，她的研究重點是神經生物學，
研究罕見的遺傳式高血壓。

Su-Min L 
劍橋大學經濟學哲學博士
現在是劍橋大學經濟學系的教學研究員，他在劍橋大學獲得文學學士學位和哲學博
士學位，教授微觀經濟學（個人如何基於激勵做出決策），理論及其在現實世界中
的應用。

Aurelio C 
牛津大學數學系
現在是牛津大學的博士研究生和數學的初級講師，他主要研究代數幾何工作，與高
能物理（尤其是弦論），也研究涉及密碼學，機器人技術和計算機視覺，“枚舉理
論〞研究有效計數及具有某些屬性的幾何對象的方法。

Chris H 
劍橋大學建築學系碩士畢業
現在是英國注冊建築師，目前是貝爾法斯特女王大學的博士學位候選人，此前曾在
劍橋大學基督學院完成建築學碩士學位。 他的主要研究興趣是建築保護與政治的關
係。
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Matthew L 
牛津大學歷史系畢業

現在是牛津 Wolfson學院的研究員，他主要研究重點是現代意大利，研究領域廣
泛，例如醫學史，科學，建築學，東南亞，藝術和歐洲文藝復興時期的文化藝術。

Ben F 
劍橋大學自然科學一等榮譽學位畢業

現在是劍橋大學心理學博士學位的候選人。 他的博士學位專注於動物和人類的智力
以及科學方法的研究。

Mathias U 
牛津大學物理學畢業
現在是牛津大學的博士後研究員，他專門研究使用大功率電子顯微鏡，研究下一代
鈣鈦礦型太陽能電池材料。

Babak M 
劍橋大學國際關係

現在是劍橋大學的政治與國際關係博士候選人和指導老師。 在加入劍橋大學之
前，Babak曾擔任荷蘭常駐聯合國代表的政策顧問。

我們劍橋或牛津大學精
英導師學術背景例子
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

 建築
 生物學
 化學
  計算機科學 
  創意寫作
 經濟學 

工程
英文文學
歷史
國際關係
法律
管理

牛津劍橋網上學術論文研習計劃 
學習特式 

牛津劍橋學術論文研習計劃教學課程結合1：1的經驗教訓，具有獨立學習和研究，類似

牛津和劍橋大學的教學方法，提供世界一流大學學習模擬經驗。

Immerse Education確保計劃學術研究上的嚴謹，其熱情及真誠的導師鼓勵學生擴張全球

視野，伸展學術道路，並敢於大膽思考。

導師輔導學生學習大學研究技能，包括學習如何獨立的使用網上期刊以及如何評估不同

的信息來源，並學習批判性地評估衝突信息所需的技能。

該課程允許學生超越以考試為重點的課程大綱，並探索大學級的高級主題，通過導師指

導而學生增加豐富知識。 

學生在一個安全的網絡環境學習，定期與導師直接進行交流，並在幾個小時內收到問題

的答案。

劍橋或牛津大學導師精心指導學生完成論文寫作，以2000，3000，5000或10000字的文

章的形式完成（取決於課程的長度），為他們提供最大的成功機會。













數學
醫學
神經科學
哲學
物理學
心理學

























牛津劍橋網上學術論文研習計劃 提供以下多種不同的研究學科*

*可按學生要求提供其他科目
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整個課程有多種時間選擇，學生可選擇在2週，4週或8週的時間或10，20或40個小時內與牛津或

劍橋大學個人導師在網上進行研習，及完成撰寫 2,000或3,000、5,000或10,000字的研究項目。研

習論文經兩名導師詳細評估後，如通過學術水平，將會獲發結業證書。

課程證書認可
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